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En fer I'exercici de repassar les actuacions fetes al llarg d'un any en la vida d'una Ins-
titucié son moltes les accions desenvolupades per cadascun dels agents del sistema i cal tro-
bar potser aquell element que les aglutina i que actua com a fil conductor. En aquets sentit
una frase pot ser un referent d'allé que s'ha fet i que en aquest cas seria: 2005 I'any per la
consolidacid.

Consolidacié en dues vessants: aixi, d'una banda, en la prépia estructura de la Admi-
nistracié, on el SAS, ha vist reconegut el seu paper en I'impuls d'un model de benestar
(model integral de salut i serveis socials) i fonamentalment en un concepte de provisié de
serveis integral, on Aran Salut com a gestor dels serveis assistencials hi té un repte perma-
nent.

I d'altre, la consolidacié del rol d'empresa per part d'AranSalut i Tesva, es a dir de
tot allé que permet el desenvolupament de l'activitat.

Aixi mateix I'any 2005 suposa tfambé un reconeixement a una trajectdria, el 20 anys
de I'Espitau Val d'Aran. Mira endarrere té per objecte també repassar el molt i bé que s'ha
fet per encarar un futur ple de reptes i incerteses, peré amb
una voluntat ferma de servei a la ciutadania.

En aquest sentit 'any 2005 el SAS va iniciar un seguit de con-
verses amb el Departament de Salut i el Departament de Benes-
: tar i Familia de la Generalitat de Catalunya amb la voluntat d'ar-
ribar a diferents compromisos pel desenvolupament dels serveis
propis d'Aran. En primer lloc en I'dmbit de salut és va mantenir la
negociacié per fer front a un pla d'inversions ambiciés amb doble
objectiu, I'un, afrontar l'adequacié a normativa d'instal-lacions
obsoletes i l'altre, fer una renovacié qualitativa i una aposta de
futur en tecnologia de diverses arees i fonamentalment d'aque-
o 8 G lles destinades als malalts. En aquest sentit (ltim, és va negociar
gy amb Benestar i Familia la necessitat de millorar substancialment

-y el projecte del modul d'ampliacié de la residencia de gent gran
Sant Antoni de Vielha, amb resultat divers.

La singularitat del model de salut i social que impulsa el Conselh Generau d'Aran, el
govern d'Aran, mitjangant el SAS, coincideix amb el desplegament d'un model de salut, per
part del Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya, en base territorial, amb
transferéncia de responsabilitat i participat pels organs de govern del territori d'ambit mu-
nicipal. Aquest fet, ens porta a iniciar una linia de treball per establir les bases de
col-laboracié en aquest nou escenari i aixi mateix desenvolupar els continguts del decret de
traspas de competéncies en base a un acord marc pel seu desenvolupament.

Paral-lelament i quocients de la realitat del nostre ferritori una de les actuacions pri-
oritaries dutes a terme en I'ambit de les relacions Institucionals, han estat les relacions
transfronteres. En aquets sentit la sintonia i les facilitats amb responsables dels serveis france-
sos dels hospital de Saint Gaudens, de Tolouse com del SAMU, ha estat destacables.
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Consolidar el model vol dir també estar dins un sistema de salut molt
divers, innovador i canviant. En aquest sentit el SAS sempre ha defensat
una idea forga pel recursos sanitaris i socials propis d'Aran, una idea forga
que els hi ha de permetre superar aquella consideracié secular tipificada en
el concepte d'hospital dillat, que ha estat present fins avui. Idea forga que
es basa en un concepte: que més enlla del concepte d'hospitals de referén-
cia que la tradicié havia imposat, tots som part d'una xarxa de serveis i sota
aquest concepte entenem que la formalitzacié d'aliances estrategiques dins
del sector salut ha de permetre una major eficiéncia dels recursos, un im-
puls a la qualitat i una major realitzacié professional.

En aquest sentit des del SAS s'han establert els segiients convenis
de col-laboracié: Conveni amb el Consorci Hospitalari de Catalunya; Conveni
amb ['Hospital de Sant Joan de Deu; Conveni amb L'Hospital de la Santa
Creu i Sant Pau; Protocol de collaboracié amb el Consorci Hospitalari del
Parc Tauli i finalment un Acord marc de col-laboracié amb I'Institut d'Estu-
dis de la Salut per a la formacié dels professionals.

En I'ambit assistencials i de serveis, s'’ha donat continuitat a dife-
rents linies de treball iniciades, fomentant els aspectes d'accessibilitat
dels ciutadans; I'impuls dels sistemes d'informacié i la historia clinica elec-
tronica; a totes aquelles iniciatives que potenciin la integracié entre els
diferents nivells assistencials; la potenciacié de les aliances estrategiques i
la millora d'infraestructures i equipaments.

En aquest darrer aspecte cal citar: l'increment del parc informatic i
prioritdriament del nus de comunicacions internes i externes, amb la poten-
ciacié de la intranet com eina de gestié; s'han fet obres de millora d'equipa-
ments i adequacié a normativa en la xarxa d'aigua calenta sanitdria, de la
que s'han canviat els acumuladors i els quadres de control; s'han adquirit
mitjangant concurs public diversos equipaments pel nou modul de la residen-
cia assistida Sant Antoni. S'han substituit la totalitat dels Ilits de I'Espitau
Val d'Aran. Aixi mateix, s'ha adjudicat el concurs per la redaccié del pro-
jecte de remodelacié integral de la Residencia de Gent Gran Sant Antoni de
Vielha.

En quant a serveis el més rellevant ha estat la posada en funciona-
ment del centre d'atencié precog CDIAP, que garanteix un dmbit de cober-
tura en la primera etapa de la infdncia i actua de nexe entre els serveis
assistencials i els serveis educatius. També, l'aprovacié del Pla Funcional
d'Urgencies ha suposat un fita important perqué introdueix la metodologia
assistencial per tal d'ordenar les activitats des d'una perspectiva actual del
model que en |'dmbit de les urgéncies i emergéncies es desenvolupa arreu.

Tot i aixé cal dir que I'any 2005 ha estat un any dificil, el propi siste-
ma de salut, tant catald com espanyol, ha patit com mai la manca de profes-
sionals en algunes especialitats. Aquet fet també ens ha afectat i ha calgut
fer un gran esforg de gestié per minimitzar les seves conseqiiéncies cap els
ciutadans.

Tenim al davant molt reptes, és el nostre un model singular, avan-
¢at, que introdueix una nova cultura d'organitzacié i vol ser suma d'esforgos
i voluntats. Es per aixé que des de les institucions cal agrair les esforg de
tots i cadascun dels professionals en el dia a dia, alhora que encoratjar-los
per mantenir aquesta complicitat ética. Aixi mateix, invitar a la ciutadania a
participar per tal d’enriquir un projecte que ha de ser reflex d’un compromis
compartit entre professionals, ciutadans i administracio.
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Area médica
Atencié primaria de Salut

Activitat Infermeria

UBA Adminis. Cita previa Cures Inf Dom. Espon Dom. Progra Espont. Total:

Bossost 145 753 234 282 265 292 1.971
Les 5 62 1 13 12 1 94
Naut Aran 762 1.153 352 336 36 162 2.801
Pediatria  N.P. 376  N.P. - - N.P. 376
Vielha - 2.409 17 59 25 21 2531
Vielha 1 3 1.372 6 20 54 49 1.504
Vielha 2 1 1.246 31 6 93 114 1.491
Vielha 3 1 1.131 5 3 4 - 1.144

917 8.502 646 719 489 639 11.912

Activitat Metges
UBA Adminis. Cita previaDom. EsponDom. Progra Espont. Total gen

Bossost 1.452 1.959 - 89 78 3.578 Dotacié personal
Les 25 134 - - - 159 Persones a T.C.
Naut Aran 1009 1750 - 56 9 2824 Facultatius 6 6.00
Odonto N.P. 1.379 - - - 1.379 ATS/DI 6 6,00
Pediatria  N.P. 4.139 - - - 4139
Vielha 1 2.217 3.178 - 15 12 5.422
Vielha 2 4463 3.648 - - 1 8.112
Vielha 3 1 390 - - - 391

9.167 16.577 - 160 100 26.004

Area materno-infantil

M atern |.|. at Procedéncia PARTS %o
Val d'Aran 92 65,71%
- Parts % . Ribagor¢a 32 22.86%
EUTOCICS 20 6429%  pailgrs (Jussa i Sobira) 3 2.14%
PARTS DISTOCICS 8 5,71 °/o Osca 7 5.00%
CESARIES 42 30,00°A Altres 6 429%
Total: 140 100% Total: 140 100%

Area d'urgencies

Urgencies

Assisténcies 15.286 Urgencies Urgeéncies  Pressié Intervenci.
Ingressos via urgéncies 643 Serveis Assistides Ingressades d'urgénciesd'urgencies
Pressié d'urgéncies 48,86% €.0.T. 3.426 83 6,31% 51
Med. Int. 8.689 356 27 ,05% 0

Cirurgia 806 108 8,21% 35

Gine-Obst. 255 33 2,51% 23

Pediatria 1578 59 4 48% 0

Altres 532 4 0,30% 2

Total: 15.286 643 48,86% 127
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Area de suport assistencial

Hospitalitzacié

Consultes externes

Pacients ingressats 1.316  Primeres Visites 8.252
Estades produides 5.780  Successives 21.967
Taxa d'ocupacié 52,79% Total Visites 30.219
Estada mitjana (EM) 439 Taxa de reiteracié 2,66
Rotacié malalt / llit 43,87 Serveis Primeres Successives Tx. reiteracié
Serveis Ingressats Estades EM C.0.T. 606 4.858 8,02
C.0.T. 205 754 3,68 Med. Int. 359 1.152 3,21
Med. Int. 261 1.603 6,14  Cirurgia 437 3.751 8,58
Cirurgia 400 2.319 5,80 Gine-Obst. 456 3.365 7,38
Gine-Obst. 214 598 2,79 Pediatria 4.820 4142 0,86
Pediatria 95 243 256 Altres 1574 4699 2,99
Altres 141 263 1,87 Totals: 8.252 21,967 2,66
Total: 1316 5780 4,39 Procedéncia Visites %
Procedéncia Ingressos % Val d'Aran 18.440 61,02%
Val d'Aran 664 5043% Ribagorca 6.222 20,59%
Ribagorga 211 16,04% Pallars (Jussa i Sobira) 1.067 3,53%
Pallars (Jussa i Sobira) 34 2,62% Osca 1949 6,45%
Osca 58 442% Alfres 2.541 8,41%
Altres 349 26,50% Total: 30.219 100%
Total: 1316 100%

Bloc quirlrgic

Activitat quirdrgica

Programades 479
Intervencions Urgents 111
Ambulatories 379
Total intervencions 969
Activitat anestésia Totals %o
Visites Ambulatéries 528 -
lGeneral 165 17,03%
Anestesia Regional 287 29,62%
Local 517 53,35%
< 1 hora 625 64,50%
Temps duracié intervencicié |de 1 a 3 h. 303 31,27%
> 3 hores 41 423%
SERVEIS Programades Urgents  CMA* Total
C.O0.T. 103 51 19 173
Cirurgia 172 35 141 348
Gine-Obst. 62 23 2 87
Altres 142 2 217 361
Total: 479 111 379 969
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ESPITAU VAL D'ARAN SAS
Persones aT.C. Persones aT.C.
Direccid 2 2,00 Direccid 1 1,00
Titulats superiors 35 38,83 Titulats superiors 11 8,00
Titulats grau mitja 44 42,92 Titulats grau mitja 4 4,00
Form. Profes. Tecnica 1 2 20,05 Form. Profes. Tecnica 1 - =
Form. Profes. Tecnica 2 26 1,49 Form. Profes. Tecnica 2 - -
Administracié 22 21,04 Administracié 1 1,00
Serveis generals 9 10,48 Serveis generals - -
Total: 140 136,81 Total: 17 14,00
SERVEIS SUBCONTRACTATS
PERSONES aT.C.
Neteja 7 7,00
N . \ . .
Area de diagnostic i fractament
Diagnostic i tractaments Laboratori
RX
Estudis RX 9.900 Peticions 16.206
Plaques RX 0 Determinacions 127.596
Plaques / Estudi 0 Determinacions/Peticio 8
Origen Estudis Plaques Plaques/estudi Determinacions %o
Ambulatori 4524 0 0 Bioquimica 75.050 59%
Urgéncies 4.992 0 0 Hematologia 29.537 23%
Hopitalitzacié 384 0 0 Serologia 9.372 7%
Total: 9.900 0 2 Altres 13.637 11%
Total: 127.596 100%
Ecografies Estudis
. Ambulatori 1.855 Area Peticions %o
Es‘r;:;:iico- Urgeéncies 21 Ambulatori 13.054 81%
Hopitalitzacié 11 Urgéncies 2.402 15%
Total 1.887 Hospitalitzacié 750 5%
Ecografies Obstétriques 512 Total: 16.206 100%
Momografies Anatomia patologica
Total estudis mamogra- Citologies
fics 423 Bidpsies
Necropsies
Rehabilitacié
Pacients 571
Sessions 12.002

Sessions per pacient 21




Area social

Residéncia d'Avis Sant Antoni

Places residéncia Assistida 30
Places residéncia de dia 12
Servicis sociaus de primaria
Tipus d'intervencié Casos Problematiques Casos
Informacié 380 Habitatge 43
Orientacié 193 Econdmiques 99
Assesorament 217 Laborals 36
Tractament 105 Salut drogodependéncies 151
Tramits i gestions 632 Discapacitats 70
Total: 1.527 Aprenentatge 36
Maltractaments familiars 20
Mancances socials 181
ATENCIO DOMICILIARIA Altres 8
A. Nombre total d'hores Total: 644
(cada usuari pot rebre diversos tipus d'ajuda)
Infan./Adolesc. Adults Gent Gran Gent Gran Total
Tipus d'ajuda (de 0 a 18 anys) (de 19 a 64 anys) (de 65 a 84 anys) (de 85 anys o més) hores
Ajuda personal - 5 18 10 33
Ajuda a la llar - 6 19 9 34
Ajuda familiar o veinal - 5 7 1 13
Total: - 16 44 20 80
B. Nombre d'usuaris segons franja d'edat, sexe i tipologoia de la llar
(de 19 a 64 anys) (de 65 a 84 anys) (de 85 anys o més)
Tipologia de la Llar* H D Total H D Total H D Totdl Total
Unipersonal 0 1 1 8 6 14 0 4 4 19
Sense nucli 1 1 2 0 O0 0 0 0 0 2
Monoparental 0 2 2 0 2 2 0 4 4 8
Nuclear 1 2 3 3 3 6 2 2 4 13
Extensa o ampliada 0 1 1 2 5 7 0 3 3 11
Multiple 0 0 0 0O O 0 0 0 0 0
Total Usuaris 2 7 9 13 16 29 2 13 15 53
TELEASSISTENCIA B. Nombre d'usuaris de Teleassisténcia segons
A. Persones ateses sexe i tipologia de la llar
< 65 anys de65a84 85 ar,1ys i TOTAL Home  Dona  Total
anys es Unipersonal 4 4 8
Home - 3 7 Sense nucli - - -
Dona - 7 3 10 Monoparental 2 5
Total: ] 11 6 17  Nuclear - 4 4
Extensa o ampliada - - -
Multiple - - -
Total 17




EMERGENCIES

TESVA

TRANSPORT SANITARI

Emergéncies Recursos humans
Nombre de serveis 831 Gerente 1
Servei SUVA 373 Director técnico 1
Mitjana resposta: 10 Cap de personal 1
Transport secundari medicalitzat Técnicos en transporte sanitario 16
Nombre de serveis: 143 Auxiliares en transporte sanitario 2
Transport sanitari exterior Recursos materials Unitats
Nombre de serveis: 542 Furgones de transporte adaptado 2
9
Total Km: 123.000 Ambulancias convencionales 2
Transport sanitari intern de la Val d'Aran Soporte vital bdsico 3
Nombre de serveis: 176 Soporte vital avanzado 3
Transport col-lectiu adaptat Incubadora de intensivos 1
Nombre de servies 1.811 Unidad de Soporte Logistico( P.M.A) 1
Transport de sang i medicaments
Nombre de serveis: 15
Accions formatives
FOf‘"\QCié conﬁnuada AS 2005 Embenats funcionals a pediatria
Presentacié pla d'atencié a la malaltia vascular cerebral
Nombre sessions Servei Docent Cures de les ferides i cremades en les nens.
7 Ped Dr‘ I Caube‘r P.C.A. i tractament del dolor
— - Atencié al pacient politraumatitzat
5 Ane  Dr. M. Gutierrez PCA un mes després
Dr. H. Pena Anestesia loco-regional
5 Min Dr. V Abel Manejo avanzado de las arritmias cardiacas
- - - Descripcién y manejo de la bomba PCA
4 EX"' VOr‘lS La incubadora, saps com funciona?
4 Ur Dra. C. ES inosa Actualitzacié en ostomies i cures de la pell.
9 P
Dra. A. Fernandez Ave
Guia de prdctica clinica de lumbalgias
Dr. Arana Arorcién al
encién al inmigrante
Sr. Albert Homs Atencié del nen a Urgéncie: generalitats. Infeccions de vies respirato-
Dr. Bancher‘o Actualizacié en urgéncias of talmologiques
4 Pri Dra. M. Pamies Abordaje de la fibrilacién auricular
Sr. Sisco Maranges Laringitis, asma i bronquiolitis a Urgéncies
- — 9 Casos clinicos en urgencias
Sra. E T'"'P'Cma Embenats funcionals a pediatria
Dr. A. Sanz Proves diagndstiques i cures d'infermeria
2 Of'f Dr‘ Marc Rubio Higiene Alimentaria
. - ; Curso de diabetes
DI". Yuri Sanchez Presentacié guia SEMES: tractament del pacient EPOC
Interpretacién de la gasometria arterial y el equilibrio acido-base
0s r. Joan Anton Moreno P Y

Casos clinicos en urgencias

Sra. Gloria Martinez
1 Tra Dr. Jose Luis Mufioz

Interpretacidn de la gasometria arterial y el equilibrio acido-base

Oxigenoterapia

Lavado de manos

Total sessions: 34 Atencidn al paciente agénico y su familia en el domicilio
Fracturas de miembro superior; curso prdctico
Oftalmologia: Patologia en segmento anterior. Ojo rojo

Exantemes en pediatria



